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Robert Gidehag (bilden),
VD för Skattebetalarnas
förening, anser att man
kan sänka skatten i
Varberg med fyra kronor
på sikt.

– Idrotten borde privat-
iseras liksom fritidsgår-
darna. Det är inte nöd-
vändigt att bygga idrotts-
hallar med skattemedel,
anser Gidehag.

Sid 20

Vill sänka skatten

Foto: Michel Andersson

Stationen ska saneras
I ett och ett halvt år har det 50 år
gamla loket, troligtvis, läckt olja.

Nu måste järnvägsstationen
saneras.

Kommunens miljöskyddsin-
spektör, Maud Enqvist, har läm-
nat in en polisanmälan för miljö-
brott mot företaget Nya
Inlandsgods.

– Som jag ser det var det väl-
digt oljesöligt. Mycket olja hade
läckt ut, säger Enqvist.

Nya Inlandsgods säger att man
ska hjälpa till, men hävdar att
felet inte är deras.    Sid 24

Varbergare mår bra
Ersätt bilen med cykeln när
du kör till jobbet. Det är läka-
ren Sverker Nilssons råd till
varbergarna. Inte nog med att
man får gratis motion, att
vara utomhus i sol och ljus är
viktigt för att vi ska må bra.
Han är dock generellt sett
ganska nöjd med varbergar-
nas hälsa.

– Det är relativt få som
röker. De rör sig bra och har
en bra friluftsverksamhet,
säger han Sid 8

Avåkningar i snön
Mängder av bilar hamnade i
diket under det kraftiga snöo-
vädret i veckan.

Bland annat körde två last-
bilar av motorvägen.

Inga personer skadades
dock. Mer om vad snöyran
ställde till med i polisrappor-
ten.

Sid 6

Webeck lämnar v
Hans Webeck är mannen bakom
förslaget att bygga cykelbana
från Åsa till Frillesås.

Men den förre vänsterpartisten
har lämnar partiet.

– Jag har aldrig kallat mig och
kommer aldrig kalla mig för
kommunist. Det har varit för
mycket tjafs om det, anser frille-
såsbon.

Istället tänker han slåss vidare
för en pendelstation i Frillesås.

Sid 20

Musiken har varit Johan Lind stora intresse i 25 år. Han har hela tiden varit hobby-
musiker, men nu vill han att hans musiserande ska bli mer på allvar. Därför har han
startat ett företag där artister kan hyra honom vid behov                                   Sid 19

Ville ha hobbyn som yrke - startade eget

”Företaget ska agera miljömedvetet och ansvarskännande i sitt arbete och därmed möjliggöra nytänkande
i varje led”. Så skriver Varbergs taxi på sin hemsida. Ändå bryter företaget konstant mot kommunens mil-
jöregler genom att tvätta sina droskor utanför stationen.
– Vi har tidigare uppmanat de att sluta med det. Nu får vi överväga att besluta om ett föreläggande, säger
miljöskyddsinspektör Ronny Alkanius Källdalen.

Enligt honom och kollegan Maud Enqvist medför tvättningen att tungmetaller från taxibilarna spolas
rakt ut i hamnen. Sid 2

Foto: Michel Andersson

Taxi bryter mot
miljöreglerna

Vincents Bike Shop Varberg
Birger Svenssonsvªg 30 
Telefon. 0340-67 77 78
www.vincents.se
¥ppettider Var. 10-18 Lºr. 10-14

Nu med ºver 100 MC/Mopeder i lager !!
Besºk oss p¬ www.vincents.se

Vincents Bike Shop 
S T  N G T !

Torsdagen den 26:e Januari har vi stªngt 
p¬ grund av MC Mªssan i Gºteborg.

Kawasaki VN 1500 Mean Streak -02   933 Mil              Nu 76.900:-
VECKANS (BIG BIKE) INK¥P:

Suzuki VL 1500 LC Intruder -02   4300 Mil                   Nu 78.900:-
Yamaha XV 1100 Virago -97   302 Mil                           Nu 51.900:-
Yamaha FJR 1300 cc -02   4400 Mil                              Nu 89.500:-
Yamaha XV 1700 cc WARRIOR -03   315 Mil                Nu 95.900:-

CARLSSONCARLSSONS KLOCKMODE
Kyrkogatan 21, Varberg • Tel. 0340-130 06

REAREAREAREA
på kvalitetsklockor!

Upp till

50% rabatt50% rabatt50% rabatt50% rabatt
Entrémattor i Varberg AB

Vagnvägen 16, Varberg • 0340-64 49 50
www.entremattorvarberg.se • Öppet: 07.00-17.00

Rätt klädd i kyla 
& mörker!

Rätt klädd i kyla 
& mörker!

Rätt klädd i kyla 
& mörker!

Jacka/fodrad skjorta 
med dragkedja.

Väst 
One Size.
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Stig-Göran
Wedin,
Varberg
– En spelhall
med arkad-
spel hade
varit kul.

Hans
Karlsson,
Varberg
– En ny bio-
graf vore inte
fel. Det behö-
ver stan.

Laura Nuredin,
Varberg
– Det vore kul
om Gallerian
byggde ut
med en butik
som har mär-
keskläder.

Adana
Adrovic,
Varberg
– Gallerian
borde expan-
d e r a . M e d
klädbutiker
och andra affärer.

Rolf Jansson,
Bua
– Tycker det
finns det
mesta redan.
De får använ-
da sin fantasi.

Veckans
FRÅGA!
Vad tycker du
det borde bli i
bio Capitol?

PLING RUNNBERG
Temasäljare
0706-99 25 82

MARTIN KÖLLERSTRÖM
Annonskonsulent
0340-177 27 
0706-36 16 62

MIKAEL THORSSON
Annonskonsulent
0340-177 12
0702-55 33 89

TOBIAS SANDBLOM
Redaktion 
0703-86 93 46

Södergatan 13, Box 93, 432 22 Varberg. 
Tel: 0340-177 71  •  Fax: 0340-144 70

Tryck: VTAB Västsvenskt Tidningstryckeri AB, Göteborg
Distribution: Posten, 100% hushållstäckning

I annonspriset ingår reklamskatt, moms tillkommer. Tidningens ansvar är begränsat
till högst annonskostnaden. Ring för prisinfo. 

Hemsida: www.varbergsposten.se Email: annons@varbergsposten.se  • redaktion@varbergsposten.se  • fornamn.efternamn@varbergsposten.se

Varberg

Vädret i veckan

© SMHI Grafik

Årnäshalvön

Rolfstorp

Träslövsläge Tvååker

Björkäng

Bua

Getterön

Karl GustavVäröbacka

VÄDRET PRESENTERAS I SAMARBETE MED:

VÄDRET I VARBERG ONSDAG-
SÖNDAG

UTERUMSSPECIALISTEN

Värnamovägen Tel. 0340-899 90

Varbergs GIF FF

SECOND
HAND
0340-67 98 04

Varbergs BoIS
LOPP-

MARKNAD
Vi hämtar

0340-928 84

SOFIA SVENSSON
Annonsproduktion/
Redigering
0340-177 92

Så sent som 19 juli 2004
skrev Varbergs kommun
till Varbergs taxi och bad
företaget upphöra att spola
av sina bilar.

– Tidigare sa vi det var
okej att spola av med bara
vatten, men vi ändrade det
och det gällde sedan all
spolning överhuvudtaget,
säger Maud Enqvist, hälso-
skyddsinspektör.

Spolar dammet
Chaufförerna spolar dam-
met av bilarna och det sker
extra mycket på vinterhalv-
året. När VP tre gånger den
senaste veckan har åkt
förbi taxistationen har
bilar sköljts av.

– När man sköljer av
bilen för det med sig en
massa tungmetaller och i
fallet med Varbergs taxi
spolas det sedan rakt ut i
hamnen, säger Maud
Enqvist.

Kommunen har fått in

flera klagomål från perso-
ner som upprörts över
företagets temporära tvät-
tanläggning.

Har uppmanat
– Vi har uppmanat taxibo-
laget att sluta tvätta bilar-
na utanför stationen. Om
det är så att de struntar i
det så får vi besluta om ett
förelägganade, säger
Ronny Alkanius Källdalen.

Henrik Andersson, sty-
relseordförande i Varbergs
taxi, säger till VP:

– Chaufförerna är tillsag-
da att inte stå där och tvät-
ta av bilarna. Det ska
endast ske i nödfall. Till
exempel om någon har
spytt ner bilen mitt i nat-
ten. Men då får man bara
göra rent invändigt.

Men många står fortfa-
rande kvar och tvättar sina
bilar. Hur ser du på det?
– Det visste jag inte om. Jag
ska säga till de som gör det
en gång till. Jag vet att vi
tidigare fått påstötningar
från kommunen att sluta
tvätta våra bilar.

I Varbergs taxis egna
miljöföreskrifter kan man
läsa hur företaget ska fun-
gera 

•Införa och upprätthålla
ett miljö- och kvalitetsled-
ningssystem som leder till
ständiga förbättringar så-
väl miljömässiga som eko-
nomiska. 

• Att agera miljömedve-
tet och ansvarskännande i
sitt arbete och därmed möj-

liggöra nytänkande i varje
led. 

• Att de uppsatta miljö-
målen nås, med miljö- och
kvalitetsledningssystem
som grund. 

• Kommunicera miljöar-
betet och kvalitetsarbetets
mål, åtgärder och resultat
till alla berörda. 

• Följa tillämplig miljö-
lagstiftning och övriga
miljö- och kundkrav. 

Tobias Sandblom

tobias.sandblom@varbergsposten.se
Här tvättar Varbergs taxi av sina droskor trots att det är
förbjudet enligt stadens bestämmelser. 

Foto: Michel Andersson

I Varbergs taxis miljöpli-
cy står det att att företa-
get ska agera miljömed-
vetet.
Trots det står man utan-
för stationen och tvättar
sina bilar.
Smutsvattnet går sedan
rakt ut i havet.
- De bryter mot allmäna
hänsynsregler i miljö-
balken, säger Ronny
Alkanius Källdalen, mil-
jöskyddsinspektör.

Tvättar taxibilarna utan lov

tyck & tänk redaktion@varbergsposten.se

Till Second Line Jazzband
för en bejublad konsert
inför en fullsatt teater den
18/11. Vilket ös i sex härli-
ga killar!

Monica Sommerstrandh

Veckans ros!
Till den trevliga tjejen på
affären Gallerix. Alltid lika
tillmötesgående. Hennes
valspråk ”Ha en bra dag”.
Det värmer.

En helnöjd kund

Veckans ros!

Tack till  killarna som drog
upp mig ur diket på
Väröbackaavfarten fre
20/1.

Han i svarta golfen

Veckans ros!

Till dig som körde över
min dotters pulka 20/1 vid
13-tiden 
på Birger Svenssons v. (vid
Tidy). Den var ny och hon
blev jätteledsen. 

Arg mamma

Veckans tistel!

Vi står inför ett nytt valår
med spännande öppningar.
Var står de politiska parti-
erna? Vad händer med den
planerade dubbelspåriga
järnvägen i Varberg? Skall
vi ha farliga och bullrande
godståg i stan? 

Falkenberg bygger dub-
belspår i öster, men varför
gör man inte det i Varberg?
Mycket har hänt under
senare år, och många frå-
gar sig om politikerna nu
tänker om.

Banverkets utredning om
dubbelspåret i Varberg har
ännu ej överlämnats till
Regeringen för prövning,
och  Regeringens beslut
kan väntas tidigast år
2007. 

Kommunfullmäktige
beslöt 1999 att utlysa en

arkitekttävling för stations-
och hamnområdet. Efter
initiativ från EU under bör-
jan av 2005 har en arki-
tekttävling utlysts.
Tävlingsförslag har inkom-
mit, men inget förslag inne-
håller en godtagbar lösning
för  området som helhet.

Föreningen Östra Spåret
har i en skrivelse till
Kommunstyrelsen den 16
november 2005 krävt att
översiktsplanen för kom-
munen kompletteras med
ett östligt järnvägsreservat,
för att denna möjlighet inte
i onödan skall stängas. Ett
sådant reservat fanns i
1990 års översiktsplan.
Föreningen har den 30
november 2005 skrivit till
åtta kommunpartier med
en fråga om de är beredda

att verka för att alternativ
till  dubbelspår omprövas,
och att svar lämnas före
den 30 december 2005.

Tunnelprojektet som
skulle kosta staten 600 mil-
joner är redan uppe i 2000
miljoner! Dessa väldiga
utgifter belastar även
Varbergs kommun. Men
kommunfullmäktige har
dessutom förbundit sig att
betala merkostnaden för en
tunnel under stan, 100 mil-
joner kronor, vartill kan
komma en stor fördyring i
samma klass som för sta-
ten. Kommunen har ingen
guldgruva, hur använder vi
100 miljoner bäst?

Bertil Tuneryd

”Kommunen har ingen guldgruva”

En förutsättning för att vi ska publicera Din insändare är att den är undertecknad med namn, adress och telefonnummer,
där vi kan nå dig under dagtid. Du får dock gärna vara anonym i tidningen men vid synpunkter mot enskild person krävs
att insändaren är undertecknad med namn. Redaktionen förbehåller sig rätten att korta ned insändare och att helt avstå
från publicering. Manus returneras ej. Vi tar endast emot insändare med Varbergsanknytning. 
OBS! Insändare via mail prioriteras.

Genom att trycka en mat-
kniv mot chauförens strupe
tvingade en 21-årig varbe-
gare till sig en skräckfärd
genom stan.

Taxichaufförens kollegor
såg vad som skedde och bil-
dade en konvoj efter bilen.

När 21-åringen steg av all-
deles utanför Hajen greps
han omedelbart av polisen.
Han säger att han druckit
20 starköl under kvällen
och att han behövde hjälp
eftersom han mådde dåligt
psykiskt.

Skräckfärd genom Varbergs gator
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Söderhöjd
Det rör på sig.

Se webkamera
www.varbergsbostad.se

Ö. Långg. 49 • Vbg  • 0340-844 08
Mån Stängt, Tis–fre 10–18, lör. 10–13
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A
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stl 42 - 56

KLÄDER FÖR STORSLAGNA KVINNOR!
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Ett erbjudande från Lancôme
Du får utan extra kostnad en necessär
med exklusiva produkter till ett värde 
av 425 kr vid köp av två hudvårdande 
produkter eller valfria produkter från 

Lancôme för 600 kr.

Gatuadress in här, 000-00 00 00

BUTIKENS NAMN

Gatuadress in här, 000-00 00 00

BUTIKENS NAMN

Kungsgatan 20, Varberg
0340-100 27

Experter på skönhet

Dipl. international
Cidesco Salong

PA R F Y M E R I  
H U D V Å R D S S A L O N G  

V I O L A
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Vinterns stora

REA
pågår på utvalda märkesvaror.

F Ä R G  O C H  I N S P I R AT I O N S B U T I K E R

VARBERGS FÄRGHUS
B svenssons väg 19, varberg tel 0340-890 25

Öppet: Månd-fred 7.00-18.00 • Lörd 9.00-13.00
www.varbergsfarghus.se

AUKTORISERAD

FÄRGFACKHANDLARE

ÅRETS STORA TAPETREA!

På utvalda lagerkollektioner från Boråstapeter, Eco,
Midbec, Paintpart. Gäller så långt lagret räcker.

ned till 1/2 PRISET1/2 PRISET

Nu ännu bredare 
sortiment av trägolv 

och laminat. 
Alltid minst 30 olika 

sorter i lager.

Per Gyllén lämnar
sitt uppdrag
Verksamhetschefen på
medicinkliniken i Varberg,
Per Gyllén, har begärt att
få sluta. Arbetsuppgifterna
var inte vad han förväntat
sig och efter nio månader
hoppar han av uppdraget.

– Jag återgår nu i klinisk
tjänst på heltid samt slut-
för de uppdrag jag fått
inom ramen för sjukhus-
ledningens arbete, säger
han.

Kristina Wallentin, sjuk-
huschef, har som ersättare
utsett Valentina
Trpezanovska till tillför-
ordnad verksamhetschef
under sex månader. 

– Jag är övertygad om
att Valentina kommer att
axla uppdraget på ett bra
sätt. Hon har varit ställfö-
reträdande verksamhets-
chef och har en lång erfa-
renhet av ledarskap, säger
Kristina Wallentin. 

Tre åtalade för
inbrott i Lindberg
Inbrottet i Lindbergs skola
den 18 september i år ser
ut att klaras upp nu.

Tre ynglingar i åldrarna
16-17 år har åtalats för
stöld. Vittnen kunde se hur
inbrottet pågick och larma-
de polisen som lyckades
gripa åtminstone en person
på platsen.

De tre är åtalade för att
ha stulit drycker, choklad-
kakor och kex till ett värde
av 1500 kronor.

16-åring miss-
handlade sin
mamma 
En 16-årig pojke från
Varberg är åtalad för miss-
handel och ofredande. Han
ska ha attackerat en famil-
jemedlem.

Vid tre tillfällen mellan
den 5-8 november ska 16-
åringen ha misshandlat
mamman genom knytnävs-
slag, sparkar och genom
att ha spottat på familje-
medlemen i ansiktet.

– Jag vill inte kommen-
tera hur de är släkt mer än
att det är inom familjen,
säger kammaråklagare
Mats Forsén.

Attackerade sin
sambo under
hockeyn

40-årsfesten utspelade
sig till ett drama. Kvinnan
blev, enligt åklagaren,
angripen av sin sambo.
Han ska ha knuffat in
henne i väggen och tagit ett
kraftigt grepp om hennes
underliv. 

Ett år senare, under
hockey-VM  i april 2004,
ska varbergaren på nytt ha

attackerat sin sambo. Då
ska han, enligt åtalet, ha
skallat henne, knuffat in
henne i ett trappräcke
respektive ett bord och vri-
dit om ett ben som hon
tidigare skadat. 

Den 44-årige mannen
har åtalats för misshandel.

Höjda hyror för
föreningarna

I fem år var hyrorna
oförändrade i kultur- och
fritidsförvaltningen i
Varberg.

Nu höjs de med i snitt tre
procent. Det har kommun-
fullmäktige beslutat.

När kultur- och fritids-
nämnden förra året försök-

te höja hyrorna kraftigt
orsakade det ett ramaskri
bland föreningarna och
politikerna backade.

Höjningen ska bekosta
nya idrottsredskap i hallar-
na. Redskapen är rejält
slitna, som VP tidigare
skrivit om. 
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Ledig 
annons-
plats!

Ring och boka 
0340-177 71

Ledig 
annons-
plats!

Ring och boka 
0340-177 71

Annons varje vecka
under 1 år (50%): 

240:-/st

Min. 10 veckor
(40%): 

288:-/st
Ord. pris: 480:-. Vid

ändring i annons gäller
fullpris på första, därefter

ovanstående priser.

Ring och boka din
annons!

0340-177 71

AM´s Fotvård
Vårdar dina fötter...

Presentkort
Alltid 

uppskattat att få!

Bandholtzg. 27, 0340-196 80

Drottningg. 9 • 0340-175 70

DROP IN
i mån av tid 

Dam • Herr • Barn

VI FINNS NÄRA DIG!
FRISÖRER

Östra Långg. 34, Vbg

0340-174 74

H Å R  O C H  T R E N D

MÖBLER FASTIGHETSSKÖTSEL

Möbler & Gamla Ting
i Spannarp, öppet on-fr. 
13-18, sönd 11-18 eller
enligt överenskommelse.

Mycket glas & porslin. Möbler
fram till 60-tal. Allmoge.
Skrivbord i alla åldrar. 

Skyltar utm.vägen Vbg-Dagsås.

0340-431 56

Vi utför allt inom
fastighets- & träd-
gårdsskötsel t.ex:

• Fastighetsunderhåll & skötsel
• Grönyteskötsel   • Snöröjning 
• Trädbeskärning • m.m.

Det är aldrig för sent!
Vill du gå upp eller ner i

vikt? Kanske helt enkelt bara
må bättre och bli piggare!

Ring för info för ett bättre, 
sundare och lättare liv.

Oberoende Herbalife Distributör

www.herba-lifestyle.se
erik@hfs.varberg.se

070-672 82 15, 0340-67 36 08

Bille, Christina, Ulf,
Olof, Jarmo, Therese

0340-67 91 07
Kungsgatan 29, 432 44 Varberg

HERBALIFE

V. Vallgatan 37 (f.d. Caddie) 
Tidsbokning: 0340-188 38 

Öppet: vard. 9-18, lörd. 9-14

Drop In i mån
av tid.

Unna dig en stund för dig själv.

Ö. Långg. 39 
0340-170 90

Dipl. Hudterapeut Marie Olsson

Lyxig 
ansiktsbehandl. 550:-

90 min

Klassisk 
ansiktsbehandl. 400:-

60 min

HUDTERAPEUT

THAIMAT

FOTVÅRD

AKUPRESSUR

Ladda batterierna?

Enebackens 
Akupressur
Vanja Andersson

472 98, 070-560 63 05

FOTVÅRD • FOTSPA 

Äntligen... på begäran!

Thaimat hemkörning
15-20:-/körning beroende på

område. Start fre 25/11.
Onsd-fred från kl. 16, 
lörd fr. 12, sön fr. 13.

Vi serverar stora portioner!
Engelbrektsg. 21, 0340-102 50

Thai JasmineThai JasmineThai Jasmine Behandlingar med
Akupressur & nyheten Aqua

Detox. Qigong-kurser. 
XanGo-juice m.m.

VIDEO/DVD

VALFRI FILM
KROPPSVÅRD

Kyrkog. 29, Vbg • 0340-67 88 91

MISAN • DIXIE • EVA-LOTTA • LIZ

Vinterfräscht
hår!

CJ FASTIGHETS- &
TRÄDGÅRDSSERVICE

0739-066 782

Bäckg. 36 • 076-831 28 06

Akupressur
Klassisk & taktil massage

Investera i dig själv och
ditt välbefinnande eller ge

bort ett presentkort till
någon du bryr dig om!

Merica Kroppsvård

Bäckgatan 8, Vbg • 67 51 54
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ÖVNINGSKÖR TILL RÄTT PRIS NU!
340:-/lektion vid köp av 10-pkt

Magasinsg. 6, Vbg ☎ 136 10

Vid inskrivning, 
gäller t.o.m. 28/2 -06

ÖVNINGSKÖR

Kommunalt 
alkolås

Köksstudio
Vagnvägen 8, 0340-64 53 20
VARBERG

K
Ö

K

Ett 
utställningskök 

Öppet:
Vardagar 10-18
Lördagar 10-14

till kanon-
pris!

Först till kvarn...

Alkolåsen är ett försök
som ska testas för att få
reda på vilka fördelar
respektive nackdelar som
det medför.

Påkörd
Det var i en motion till
kommunfullmäktige som
kristdemokraten Robert
Majlöv ville att alkolås
skulle prövas i tjänstemän-
nens bilar i kommunen. En
av anledningarna till
motionen var att han själv
råkade ut för en olycka
1995 då han blev påkörd
av en rattfull person. Det
genererade i åtta månaders
fängelse för rattfylleristen.

Robert Majlöv är väldigt
nöjd över beslutet att testa
alkolås.

Alla bilar
– Målsättningen är att
alkolås ska finnas i alla
bilar från 2012. Det är vik-
tigt att kommunen visar
vägen och föregår med gott
exempel, säger han.

Han tror inte att proble-
met är jättestort i just
Varbergs kommun, men
anser ändå att någonting
måste göras för att få bort
rattfylleristerna från vägar-
na.

Reda ut problem
– Man får även betänka att
alkolås kan vara ett sätt
för de människor som kör
rattfulla att ta itu med sina
problem, säger han.

Alkolås beräknas kosta
ett par tusen kronor att
installera och Robert
Majlöv tycker att alla bilar

ska vara utrustade med
funktionen.

– Folk köper nya fälgar
för 20 000, men de har inte
råd att lägga ett par tusen
på detta, säger han. 

Enligt Robert Majlöv är
de system som bilfabrikan-
terna tar fram nu inte lika
dyra och svårhanterade
som tidigare, utan enklare
och smidigare.

Michel Andersson

redaktion@varbergsposten.se

Robert Majlöv blev
påkörd av en rattfyllerist
1995. Nu har fått ige-
nom en motion som
säger att fem tjänstemän
i kommunhuset ska köra
med alkolås i sina bilar. 

www.varbergsposten.se
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Mediateknik i Varberg
Härdgatan 20, 432 31 Varberg

Tel 0340-67 92 90  Fax 0340-833 86
www.mediateknik.net
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IP-telefoni är framtiden
- slut på dyra telefonabonnemang, krånglande växlar, kostsamma telelösningar.

Mediateknik kan idag presentera en unik

företagslösning som verkligen fungerar och

som skär ner telefonikostnaderna ordentligt. 

Telefonen du har på kontoret kan du ta med

dig vart som helst. Koppla in till en internet-

förbindelse och du är inkopplad till företagets

växel.

Självklart innehåller våra tjänster även video-

telefoni och videokonferenser. Ett samtal

ansikte mot ansikte fungerar många gånger

precis lika bra som ett personligt möte. 

Kvalitén är alltid högre än vad den är

med normal telelina och alltid densamma

och framförallt, så kostar dina IP- och video-

samtal ingenting!

Röstsvar, vidarekoppling, kösystem.

Allt skräddarsys efter dina/era behov.

Vi kan leverera telefonilösningar till alla

typer av företag.

Vår lösning passar lika bra till det lilla lokala

två mansföretaget som till det multinationella

företaget med kontor i hela världen.

Drottninggatan 18 • Tel. 0340-192 50

REA

IDAG ONSDAG STÄNGT

HALVA PRISET
I HELA

BUTIKEN

HALVA PRISET
I HELA

BUTIKEN

HALVA PRISET
I HELA

BUTIKEN

HALVA PRISET
I HELA

BUTIKEN

HALVA PRISET
I HELA

BUTIKEN

HALVA PRISET
I HELA

BUTIKEN

HALVA PRISET
I HELA

BUTIKEN

HALVA PRISET
I HELA

BUTIKEN

HALVA PRISET
I HELA

BUTIKEN

I MORGON TORSDAG KL. 06.00-18.00

Läs mer på vår hemsida www.varbergskurort.se

Restaurang Salt & Vatten
Ge dina smaklökar en belöning

Läcker lunchbuffé 195 kr/person
Affärslunch de luxe 395 kr/person
3-rätters kvällssupé 425 kr/person

Fråga gärna efter vårt Alla hjärtans dag-
erbjudande.

För bordsbeställning ring 0340-62 98 06.

Alla hjärtans dag-tips
I vår Shop & Café hittar du hjärtliga
present- och skönhetsprodukter till den
du håller kär.

Vill du ge bort en fin spaupplevelse?
Beställ presentkort på 0340-62 98 00.

Välkommen till Varbergs Kurort

Ett nytt fräscht leende
Nu kan du få vitare tänder på några dagar.

Tandblekning 2.495 kr

Kom och ha en skön spadag. Du får träna
och bada i samband med din behandling.

Bokning och info tel 0340-62 97 56.



Läkemedelsstudie
för dig med högt blodtryck

och diabetes
Dr Sverker Nilsson på Neptunuskliniken genomför 
en läkemedelsstudie där vi studerar ett nytt läkemedel
för behandling av högt blodtryck.

Studien kommer att pågå i 20-22 veckor på ett 
flertal kliniker i Sverige. Din medverkan är frivillig
och du kan när som helst avbryta ditt deltagande.
Alla besök och läkemedel i studien är kostnadsfria.

Vi söker dig som;
❤ är över 18 år
❤ som har högt blodtryck 

(obehandlad eller behandlad)
❤ som har diabetes typ 1 eller 2 

(tablett- eller insulinbehandlad)
❤ som inte har några hjärtsjukdomar

Är du intresserad och vill ha mer information, 
kontakta våra sjuksköterskor på telefon 

020-50 50 60 
under följande dagar och tider:

Söndag 29/1 kl 10.00 till 18.00
Måndag 30/1 kl 10.00 till 20.00
Tisdag 31/1 kl 16.00 till 20.00
Övriga tider (vecka 5) går det bra att lämna ett röst-
meddelande, så blir du kontaktad av en sjuksköterska
senare.

Den information som du lämnar kommer att behand-
las konfidentiellt  i enlighet med personuppgiftslagen.

Varbergs kommun söker

Familjehem
till barn och ungdomar

Just nu söker vi familjer till flera barn som är melllan
3-5 år och 10-13 år. Hör av Er till oss om Ni är en
stabil och trygg familj med tid och kraft över för att
ta emot någon annans barn i Ert hem. 

Det finns många barn och ungdomar som behöver
fler engagerade vuxna vid sin sida. Som familjehem
kan Ni göra en insats. 

Ekonomisk ersättning utgår. 

Om ni är intresserade, 
hör av er till oss på Socialbyrån:

Ann Dahl tel: 69 71 39
ann.dahl@kommunen.varberg.se

Pia Gunnarsson tel: 888 89
pia.gunnarsson@kommunen.varberg.se

Östra Långgatan 45, Vbg
Tel. 0340-832 00.
Öppet: ti-fr 12-18, lö 10-14, sö 12-16.

Just nu 
massor av 

LAMPOR!

Vi utför möbelrenovering!

Aukt. service & reservdelar för

0340-67 55 20
0346-71 19 00

Öppet: 
Vard 8.00-17.00

Butik & Verkstad 
Vagnv. 14, Varberg

Bröllop 8 februari
Går du i bröllopstankar? 
Vi har tips och idéer för ditt bröllop! 

Manusstopp måndag 30 januari

Boka din annons:

Martin 0340-177 27 0706-36 16 62

Mikael 0340-177 12 0702-55 33 89

TEMA vecka 6

SWELYCKS 
Barnkläder

Öppet: Må 9.00-18.00 
Tis-Tors 9.00-16.00 •

Fre 9.00-13.00
Tel. 0340-62 65 80

ÅSKLOSTER

REA!

Teatersällskapet EBBE presenterar stolt

-ett farsartat lustspel 
av Håkan Klamas

www.ebbe.org

VARBERGS TEATER
PREMIÄR 25 FEBRUARI 2006

därefter spelar vi:
fredag 3/3 19.30  fredag 10/3 19.30

lördag 11/3 19.30

”EBBE har funnit ett
nytt spår – skrattet...”

... och så roligt vi har!
Borås Tidning

Ringa in ditt svar och skicka till: VP, box 93, 432 22 Varberg,
senast den 5/2. Vinnarna presenteras i VP den 15/2.
Biljetterna skickas med posten till vinnarna.

Namn

Adress

Postadress

Varbergs lokalaste tidning

TÄVLING!
5 personer har chans
att vinna 2 biljetter!

Föreställning 3/3 kl. 19.30 Varbergs Teater.

1. Vad hette Håkan Klamas rollfigur i
Stefan & Kristers Jäkelskaps-trilogi?
1. Valentine
X. Valdemar
2. Viktoria

Ett smakprov av ny
inspiration från Kerstin
McKee finns just nu hos
Tovedals Delikatesser,
Norrg. 3, Varberg.
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Klockan var 00:16 natten
mot söndagen. De båda
chaufförerna, 27 respekti-
ve 31 år gamla, pumpade
di-esel när en väktare fick
syn på dem. När de båda
tjuvarna märkte att de bli-
vit iaktagna av väktaren
hoppade de in i sina
respektive lastbilar och
lämnade platsen.
Väktaren larmade polisen
som efter ett tag grep 27-

åringen i Gunnestorp.
Troligtvis körde chauffö-
rerna åt olika håll, varför
polisen till en början bara
fick tag i den ena. Några
timmar senare återvänder
31-åringen till tanken där
väktaren finns kvar och till
kallar polis. Tillsammans
hade de båda pumpat  in
600 liter diesel. De båda är
nu anhållna.

Fredag den 20 januari
• Klockan 08:45 kör en
långtradare ner i väggre-
nen och välter i Gödestad.
Det blev inga personska-
dor, men lastbilen fick bär-
gas.
• En tysk lastbil fick sladd
på E6:an, tre kilometer
från Varbergs centrum. Det
var natten mot lördagen
som lastbilen skar in i mitt-
räcket och ut på körbanan

igen. Väl där stötte den in i
en annan lastbil med släp
och for ut på åkern. Den
andra lastbilen lyckades
stanna på körbanan.     

Lördag den 21 januari
• Mellan 23:00 och 23:30
skedde en misshandel på
en privatfest på
Skånegatan i Varberg. En
31-årig man slog två slag,
ett i huvudet och ett i
ansiktet på en, troligtvis,
lika gammal man. Den
misshandlade mannen blev
omtöcknad, men lyckades
för egen maskin ta sig till
sjukhus. Mannen som slog
är identifierad.
• Den 22-åriga mannen
kom över ett par bilnycklar 

i en jacka på en privatfest
på Östra Vallgatan. Han
satte sig i bilen och körde
runt som en stolle i stan en
stund. Polisen hittade bilen
lättare krockad i korsning-
en Egnahemsvägen och
Tullgatan. Bakom ratten
satt en person. Ingen har
sett just honom köra bilen.
Han var dock okontaktbar
av narkotika. Ambulans
kallades och efter att blod-
prov tagits på sjukhuset
konstaterades att personen
brukat narkotika.  

Michel Andersson

redaktion@varbergsposten.se

Två rumänska lastbils-
chaufförer pumpade di-
esel ur en stor tank till-
hörande Veddige åkeri.
De båda blev dock
påkomna av en väktare. 

Dieselstöld i Veddige
POLISPOLISPOLIS
rapporten!
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Hos oss får du lite mera...

Derome Tvååker
Tel. 0340-311 00 Tel. 0340-400 30

Priserna gäller t.o.m. 29/1.
Reservation för slutförsäljning.

Jämf. pris 23:27/kg

Jämf. pris 105:35/kg

59005900

/st

/st

/st

Grillad 
kyckling

Falukorv
Scan
1,5 kg

/st

34903490

29902990

Morötter
1 kg 590590

Laxfilé
ICA
4x140 g

Gallerian • 0340-62 85 25 Gallerian • 0340-62 85 11

FLAWLESS PERFECTION
”Två steg till en perfekt
make-up, o.p. 149:-

HUGO BOSS DEEP RED
Women
o.p. 360:-

NATURAL HONEY
Body Lotion, 500 ml

STEKPANNA
28 CM
o.p. 349:-

GRYTA 3,5 L
o.p. 399:-

KASTRULL 1,5 L
o.p. 279:-

MUGG ELLER KOPP
I PRESENTFÖRPACKNING
VÄLJ VILKEN DU VILL

MASTERPIECE 
MASCARA
o.p. 139:-

NYHET

39:90

GÖR MER AV DINA DIGITALA BILDER

* Priset gäller vid 
beställning av 100 
kort eller " er i stor-
lek 11x15 cm utan 
vit ram och 10x15 
cm under perioden 
19/1 - 7/2 2006.

Kampanjpris

150
*

bild
(Ord. pris 1,95-2,95 kr.)

Gör din beställning 

direkt i kiosken –

enkelt & smidigt.

Testa Fotokios-

ken hos oss!

Framkalla dina 

digitala bilder!

FUJ_1701_Annons_45x90.indd   1 05-12-20   16.29.57

69:-
/st

Favorit 229:-
NU

219:-
NU

179:-
NU

119:-
NU

195:-
NU

135:-
NU

Lorentz bageri inte
nedlagt
I förra veckans nummer
skrev VP att Lorentz bageri
har lagts ner.

Det är felaktigt.
Lorentz bageri lever i

allra högsta grad och bakat
sju dagar i veckan, alltså
även under helgerna

Bagieret ligger i Kärradal

och levererar bakverken
med bill direkt till kunden.

Nybakat bröd, vetebröd,
wienerbröd, kondis och
semlor levereras bland
annat till Hajen alla dagar i
veckan. 

VP ber om ursäkt för
misstaget och de eventuella
obehag det medfört företa-
get.

VD-byte på
Varbergsposten
Råger Ivarsson slutar som
VD för Varbergsposten.
Han lämnar företaget med
omedelbar verkan.
Ägarna, Stampen, arbetar
intensivt med att tillsätta en
ny chef för VP.
– Vi hoppas ha det klart
inom kort, säger Bengt

Wendle, styrelseordförande
på Varbergsposten.
Han betonar att detta är ett
offensivt skifte för att stär-
ka tidningen ytterligare.
– Varbergsposten har inte
gått fullt så bra ekonomiskt
som vi hade hoppats på. Nu
tror vi att detta gör att det
vänder för tidningen, säger
Bengt Wendle.

TYCK TILL!
Tala om för hela Varbergs kommun vad du tycker. 

Skriv en insändare! 
redaktion@varbergsposten.se
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tema motion&hälsa

Kyrkog. 23, Varberg • Tel. 0340-807 77

30-70%30-70%30-70%30-70%30-70%
SKOREA!
Hjälp oss tömma våra skohyllor!

på massor av modeller!

”Ta cykeln istället för bilen”

Vi börjar närma oss den tid
på året då flest infektioner
smyger sig in i våra krop-
par. Enligt Sverker Nilsson
är februari och mars de
värsta månaderna att råka
ut för infektioner, främst
luftvägsinfektioner. På vin-
tern tillbringar man en hel
del tid inomhus och rör sig
närmare andra, vilket ökar
smittorisken hos männis-
kor. Men när sommaren
närmar sig blir det bättre.

Utomhus är bra
– Sol, värme och att man
vistas utomhus är bra,
säger Sverker Nilsson. 

Generellt sett är hälsan,
enligt Sverker Nilsson, bra
på de patienter som ingår i
Neptunusklinikens områ-
de.

– Jag tycker vi har en
positiv och bra befolkning i
Varberg som lever sunt.
Det är relativt få som
röker. De rör sig bra och
har en bra friluftsverksam-
het, säger han.

Hälsa är inne
Motion och hälsa är ett

vanligt ämne i dagens
massmedia. Därför är,
enligt Sverker Nilsson, de
personer som rör sig dåligt
medvetna om det.

Neptunuskliniken har
hand om cirka 5000 perso-
ner inom Tofta-området i
Varberg. Kliniken, som
funnits sedan år 2000, är
privat och bestämmer över
sig självt, men man arbetar
på primärvårdens basis. 

De personer med högt
blodtryck alternativt diabe-
tes tillhör de vanligaste
patienterna på kliniken.
Även fotledstukningar är
vanligt förekommande
bland personerna i
Neptunklinikens område.

Står fel
– Det är vanligast att den
som inte idrottar råkar ut
för en fotledstukning. Det
är de som har svag musku-
latur och som inte kan stå
ordentligt på benen, säger
Sverker Nilsson.

Han menar att motion är
viktigt för att kunna leva
ett hälsosamt liv.

– Det första man ska
tänka på är att röra på sig.
Man kan cykla till jobbet
istället för att ta bilen.
Oftast går det inte fortare
att åka bil än att cykla.
Man ska utnyttja alla möj-
ligheter till daglig motion.
Dessutom är det billigare
att cykla, säger Sverker
Nilsson.

Landslagsläkare
Utöver sitt fulltidsarbete på

kliniken arbetar Sverker
Nilsson som läkare åt frii-
drottslandslaget.
Sammanlagt ägnar han tre
till fyra veckor per år åt
detta. Det beror på vad det
är för aktiviteter under
året. I år är det bland annat
inomhus-VM i Moskva
och EM i Göteborg som
står på schemat.

Den största skillnaden
mellan friidrottare av
världsklass och vanliga
motionärer är enligt
Sverker Nilsson att de
förstnämnda litar på allt
man säger. Det finns även
ett massmedialt intresse
där minsta stukning hos en
stjärna får uppmärksam-
het.

Michel Andersson

redaktion@varbergsposten.se

Att Varberg är en cykelstad är här beviset. Enligt läkaren Sverker Nilsson är varbergarna bra på att röra sig. Foto: Michel Anderson

Varbergarna är en
befolkning som lever
sunt och bra. Det anser
läkaren Sverker Nilsson
på Neptunuskliniken i
Varberg. Men bättre kan
det alltid bli och enligt
honom är ett bra knep,
för att skaffa sig lite gra-
tis motion, att ersätta
bilen med cykeln.   

Läkaren Sverker Nilsson tipsar om en enkel väg till bättre hälsa
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KYRKOGATAN 3, VARBERG, TEL. 0340-124 70
ÖPPETTIDER: Mån–fre. 10–18

Lör. 9.30–15

Erbjudandet gäller North Bend Anja Skidjacka dam eller North Bend Augusta Skidjacka 
+ ett par North Bend Sensation Skidbyxa dam. Ord. pris 1798:-

Jackaochbyxa
1195:-
PAKETPRIS

ÄNTLIGEN

VINTERSPORT
SMITH FUSE
För den kräsne. Suverän
passform. Mycket bra
ventilation mot imma.

899:- 

SCOTT MESSENGER

399:-
Ord. pris 699:-

Skidor och pulka i Åkulla, skridskor på torget etc.
Ja, nu är det vinter i Varberg och 
dags att vara aktiv ute.
Välkommen!

Skidor och pulka i Åkulla, skridskor på torget etc.
Ja, nu är det vinter i Varberg och 
dags att vara aktiv ute.
Välkommen!

Skidor och pulka i Åkulla, skridskor på torget etc.
Ja, nu är det vinter i Varberg och 
dags att vara aktiv ute.
Välkommen!

Skidor och pulka i Åkulla, skridskor på torget etc.
Ja, nu är det vinter i Varberg och 
dags att vara aktiv ute.
Välkommen!

Skidor och pulka i Åkulla, skridskor på torget etc.
Ja, nu är det vinter i Varberg och 
dags att vara aktiv ute.
Välkommen!

Skidor och pulka i Åkulla, skridskor på torget etc.
Ja, nu är det vinter i Varberg och 
dags att vara aktiv ute.
Välkommen!

Skidor och pulka i Åkulla, skridskor på torget etc.
Ja, nu är det vinter i Varberg och 
dags att vara aktiv ute.
Välkommen!

ATOMIC METRON 8 2004
Målgrupp: nybörjare till medelgoda åkare.
En skida för den som vill ha en lugn skida
som passar såväl i pist som offpist. Passar
den som vill ha en skida som svänger lätt
och inte är för aggressiv.
Inkl.bindning och montering.

2995:-
Ord. pris 4495:-

NORTH BEND
BRUISER SKIDJACKA
Heltejpad skaljacka i vatten-
tätt andasmaterial. Vissa
sömmar är laminerade.

V3 TEC 1.9 Juniorskida
MUNARI SCT 1.9 Pjäxa
MARKER Bindning

70-90 cm 1395:-
100-110 cm 1595:-
120-130 cm 1595:-
140 cm 1695:-

Från1395:-
Ord. pris 1997:-

999:-
Ord. pris 1495:-

Skidpaket

STUF SLOPE 131-151 CM
Stabil juniorskida för pist 
eller parker. Glasfiberförstärkt 
träkärna för bättre hållbarhet.

2495:-
Inkl. bindning och montering.

FISCHER SPRINT CROWN • SALOMON AUTO JR BINDNING • SALOMON BUZZ
Den perfekta skidan för barnen att lära sig åka på. Med en lätt Air Channel konstruktion och midja 
blir skidan mycket stabil och lättåkt. Crown mönster, ger ett bra fäste i uppförsbacke.
Längdsko för barn. Högt skaft och fleecefodrad. Snörning med låshake.

999:-
PAKETPRIS 
Inkl. bindning, pjäxa 
och montering

1295
SALOMON ELITE 5 • SALOMON PROFIL AUTO BINDNING • SALOMON ESCAPE B5
Stabil turskida som är lätt att manövrera. Insvängd strax bakom mittpunkt, medellängd, Contagrip belag:
fiskfjäll för bra grepp och glid, vallningsfri. Automatisk step-in bindning. Längdsko för turåkaren.
Klassisk sko med bra stöd och komfort. Snörning med låshake.

1295:-
PAKETPRIS
Inkl. bindning, pjäxa och montering

699:-

Reservation för slutförsäljning.

Det kan aldrig bli för mycket sport.
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tema motion&hälsa

Största möjliga tyssstnad

Sveriges främsta leverentör
av floatingtankar,
Komikapp, ligger i
Varberg. 

– Floating kom redan på
1950-talet. Sedan dess har
det gått i vågor. Nu utveck-
las produkterna i rask takt
och det är mycket populärt
för tillfället, säger Carina
Wallberg, på Varbergs
kurortshotell och spa.

Viktlöshet
Det amerikanska rymdfö-
retaget Nasa utvecklade
floating först. Tanken var
att deras astronauter skulle
lära sig känslan av att vara
viktlösa.

– Vattnet i floatingtan-
ken är så salt att man flyter.
Man stänger av alla sinnen
inne i tanken. Man känner
inget, ser inget och hör
inget, berättar Wallberg.

Finns det inte de som
tycker det är obehagligt?
– Jo, en del gör det och vill
ha en liten glipa öppen.

Men man vänjer sig snabbt
och stänger dörren helt
efter ett tag.

Öronproppar
Vattnet håller behagliga
34,8 grader. Man är tvung-
en att ha öronproppar när
man är i tanken trots att
det är ljudisolerat.

– Anledningen är att det
är så pass salt att det knas-
trar i öronen om man inte
har proppar.

Behandlingen i floating-
tanken varar i 45 minuter.
Enligt experter ska det
motsvara ungefär en natts
sömn.

– Man blir utvilad på ett
helt annat sätt än när man
sover. I en säng måste man
anstränga musklerna lite
grand. I floating-tanken
slappnar man av helt. Man
flyter utan att stöta mot
någonting.

Bra mot stress
Speciellt är floating bra för
stressade människor, som i
tanken inte har någon möj-
lighet att gå upp i varv.

-Många som har ont av
till exempel värk njuter av
floating eftersom man
slappnar av så bra.

På Varbergs kurortsho-
tell och spa har man unge-

fär 40-50 floatingbehand-
lingar i veckan.

Total tystnad
Anna Anderberg, som är

värdinna för floatingen,
berättar att en del kan ha
ont av den totala tystnaden
i tanken.

– Man hör sitt hjärtslag
och det finns de som har
ont av det. Men på det hela
taget är man som en ny
person när man kommer ut
från en behandling. Det
fungerar verkligen avslapp-
nande, säger Anna
Anderberg.

Tobias Sandblom

tobias.sandblom@varbergsposten.se

Anna Anderberg visar upp kurortshotellets floatingtank. Den rymmer 900 liter vatten
som är väldigt salt. I floatingtanken uppstår ett inre lugn som finns på få andra ställen.

Foto: Nichel Andersson

Floatingtanken utveck-
lades av Nasa för ameri-
kanska astronauter. Nu
används den för att kyla
ner stressade svenskar.
45 minuters floating
motsvarar ungefär en
natts sömn.

FAKTA/ Floating
Anette Kjellgren har gjort
en doktorsavhandling i
psykologi där även floating
ingick.

Den visar att patienter
med kroniska muskelspää-
ningssmärtor i nacke och
rygg hade lägre halter av
stresshormoner i blodet
efter behandlingen.

Patienterna upplevde
också att deras dagliga
smärtor minskade liksom
deras depression och ång-
est, samtidigt blev de gla-
dare och fick lättare att
somna på nätterna. 

www.friskvagen.se

Träna i lugn miljö

Kurortsstaden
Spa & konferens
Skeppsgatan 6 (Hotell Fregatten) • Varberg 
Tel. 162 00 • www.kurortsstaden.se

150:-/mån

För anmälan eller mer info ring: 0340-67 32 67 
Drottningatan 43, Varberg www.kokoro-kai.se

KOKORO-KAI DOJOKOKORO-KAI DOJOKOKORO-KAI DOJOKOKORO-KAI DOJO

KARATE
Allroundträning för kropp och själ

SJÄLVSKYDD • STYRKA • SMIDIGHET  
TRADITION • GEMENSKAP

KURSSTART NYBÖRJARE:
7-10 år 31/1 kl. 18.00 • 11-14 år 30/1 kl. 18.00

fr. 15 år 31/1 kl. 20.00

Pröva osteopatisk
behandling hos: 

Cirkulationsbesvär?
Värk i rygg och leder?
Migrän och huvudvärk?

Mag- och tarm
problem?

Mensbesvär?

Kyrkogatan 17, Varberg
mobil: 070-756 06 63
gerda.dufwa@ofy.nu

www.ofy.nu

ÖPPET HUS lör 4/2 10-15
(nya lokaler, samma ingång, vid

Apelviksgården)
Prova nyheterna

RYGGRADSTRÄNAREN 
& Q-light LJUSTERAPI.

Boka tid för fri behandling 4/2.
Intro erbjudande även på 
HOT STONE MASSAGE.

Helmassage med eterisk olja
& varma lavastenar från

Arizona!
Total antistressbehandling!

ca 75 min 550:-
Försäljning av trendiga

magnetterapismycken, Aloe
Vera-prod., presentkort m.m.

För mer info se 
www.handgreppet.se

Bokning 070-217 40 30 (SMS
går fint), info@handgreppet.se

Välkommen!

Beatrice Nilsson
Terapeut komplementär medicin

KRAFTFULLT – EFFEKTIVT
AVSLAPPNANDE


