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Taxl bryter mot

miljoreglerna

”’Foretaget ska agera miljomedvetet och ansvarskdnnande i sitt arbete och darmed méjliggdra nytéankande
i varje led”. S skriver Varbergs taxi pa sin hemsida. Anda bryter foretaget konstant mot kommunens mil-
joregler genom att tvétta sina droskor utanfor stationen.
— Vi har tidigare uppmanat de att sluta med det. Nu far vi évervéga att besluta om ett foreldggande, séger
miljéskyddsinspektdr Ronny Alkanius Kalldalen.

Enligt honom och kollegan Maud Engvist medfér tvattningen att tungmetaller fran taxibilarna spolas
rakt ut i hamnen. Sid 2

Foto: Michel Andersson

Ville ha hobbyn som yrke - startade eget

Musiken har varit Johan Lind stora intresse i 25 ar. Han har hela tiden varit hobby-
musiker, men nu vill han att hans musiserande ska bli mer pa allvar. Darfor har han
startat ett foretag dar artister kan hyra honom vid behov Sid 19

Vill sdnka skatten

Robert Gidehag (bilden),
VD for Skattebetalarnas
forening, anser att man
kan sdnka skatten i
Varberg med fyra kronor
pa sikt.

— Idrotten borde privat-
iseras liksom fritidsgar-
darna. Det ar inte nod-
vandigt att bygga idrotts-
hallar med skattemedel,
anser Gidehag.

Sid 20

Foto: Michel Andersson

Stationen ska saneras

| ett och ett halvt &r har det 50 ar Varbergare mar bra

gamla loket, troligtvis, lackt olja. Ersatt bilen med cykeln nar

Nu maste jarnvagsstationen du kor till jobbet. Det &r laka-
saneras. ren Sverker Nilssons rad till

Kommunens miljoskyddsin- varberqarna. Ir_lte nog_med att
spektor, Maud Enqvist, har lam- man far gratis motion, att
nat in en polisanmalan for miljo- vara utomhus i sol och ljus ar
brott mot féretaget Nya viktigt for att vi ska ma bra.
Inlandsgods. Han é&r dock generellt sett

- Som jag ser det var det val- ganska nojd med varbergar-
digt oljesoligt. Mycket olja hade nas halsa. o
lackt ut, sager Enquist. - Det ar relativt fa som

Nya Inlandsgods sager att man roker. De ror sig bra och har
ska hjalpa till, men havdar att ~ en bra friluftsverksamhet,
felet inte ar deras. Sid 24 sager han Sid 8
Webeck lamnar v Avékningar i snon
Hans Webeck &r mannen bakom Mangder av bilar hamnade i
forslaget att bygga cykelbana diket under det kraftiga sno-
frén Asa till Frillesds. vadret i veckan.

Men den forre vansterpartisten Bland annat korde tva last-
har lamnar partiet. bilar av motorvagen.

—Jag har aldrig kallat mig och Inga personer skadades
kommer aldrig kalla mig for dock. Mer om vad snéyran
kommunist. Det har varit for stallde till med i polisrappor-
mycket tjafs om det, anser frille- ten.
sasbon. Sid 6

Istallet tanker han slass vidare
for en pendelstation i Frillesas.

Sid 20

att Kladad |
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VECKANS (BIG BIKE) INK¥P:

Nu 76.900:-
Nu 78.900:-
Nu 51.900:-
Nu 89.500:-
Nu 95.900:-

Jacka/fodrad skjorta
med dragkedja.

Nu med ©ver 100 MC/Mopeder i lager !!
Bes©®k oss p- www.vincents.se

Vincents Bike Shop Varberg
Birger Svenssonsv?g 30
Telefon. 0340-67 77 78
www.vincents.se

¥ppettider Var. 10-18 L°r. 10-14 ENEECE TEEEEEE=

1 One Size.

Entrémattor i Varberg AB

Vagnvagen 16, Varberg = 0340-64 49 50
www.entremattorvarberg.se = Oppet: 07.00-17.00

pa kvalitetsklockor!
Upp till

0PoNrahaty
L Klockmaster

CARLSSONS KLOCKMODE

Priserna géller sa langt lagret racker.

Kyrkogatan 21, Varberg « Tel. 0340-130 06



Veckans
FRAGA!

Vad tycker du
det borde bli i
bio Capitol?

Stig-Goran
Wedin,
Varberg

— En spelhall
med arkad-
spel hade
varit kul.

Hans
Karlsson,
Varberg

— En ny bio-
graf vore inte
fel. Det beho-
ver stan.

Laura Nuredin,
Varberg

— Det vore kul
om Gallerian
byggde ut |
med en butik
som har mar-
kesklader.

Adana
Adrovic,
Varberg

— Gallerian
borde expan-
dera. Med
kladbutiker
och andra afféarer.

Rolf Jansson,
Bua

— Tycker det
finns det
mesta redan. |
De far anvan-
da sin fantasi. -

Tvattar taxibilarna utan lov

I Varbergs taxis miljopli-
cy star det att att foreta-
get ska agera miljémed-
vetet.

Trots det stdr man utan-
for stationen och tvéttar
sina bilar.

Smutsvattnet gar sedan
rakt ut i havet.

- De bryter mot allména
hénsynsregler i miljo-
balken, sdger Ronny
Alkanius Kalldalen, mil-
joskyddsinspektor.

S& sent som 19 juli 2004
skrev Varbergs kommun
till Varbergs taxi och bad
foretaget upphora att spola
av sina bilar.

— Tidigare sa vi det var
okej att spola av med bara
vatten, men vi andrade det
och det gallde sedan all
spolning 6verhuvudtaget,
sdger Maud Engqvist, halso-
skyddsinspektdr.

Spolar dammet
Chaufférerna spolar dam-
met av bilarna och det sker
extra mycket pa vinterhalv-
aret. Nar VP tre ganger den
senaste veckan har &kt
forbi taxistationen har
bilar skdljts av.

— Né&r man skoljer av
bilen for det med sig en
massa tungmetaller och i
fallet med Varbergs taxi
spolas det sedan rakt ut i
hamnen, séger Maud
Enquist.

Kommunen har fatt in

flera klagomal fran perso-
ner som upprorts oOver
foretagets temporara tvat-
tanlaggning.

Har uppmanat

— Vi har uppmanat taxibo-
laget att sluta tvatta bilar-
na utanfor stationen. Om
det &ar sa att de struntar i
det sa far vi besluta om ett
foreldgganade, sager
Ronny Alkanius Kélldalen.

Henrik Andersson, sty-
relseordférande i Varbergs
taxi, sager till VP:

— Chauffdrerna ar tillsag-
da att inte sta dar och tvat-
ta av bilarna. Det ska
endast ske i ndodfall. Till
exempel om nagon har
spytt ner bilen mitt i nat-
ten. Men d& far man bara
gora rent invandigt.

Men manga star fortfa-

rande kvar och tvattar sina
bilar. Hur ser du pa det?
— Det visste jag inte om. Jag
ska saga till de som gor det
en gang till. Jag vet att vi
tidigare fatt pastotningar
frdn kommunen att sluta
tvétta vara bilar.

I Varbergs taxis egna
miljoforeskrifter kan man
lasa hur foretaget ska fun-
gera

eInfora och uppratthalla
ett miljo- och kvalitetsled-
ningssystem som leder till
standiga forbattringar sa-
val miljémaéssiga som eko-
nomiska.

« Att agera miljomedve-
tet och ansvarskénnande i
sitt arbete och darmed moj-

liggbra nytankande i varje
led.

« Att de uppsatta miljo-
malen nas, med miljé- och
kvalitetsledningssystem
som grund.

« Kommunicera miljéar-
betet och kvalitetsarbetets
mal, atgarder och resultat
till alla berérda.

* Folja tillamplig miljo-
lagstiftning och 6vriga
miljo- och kundkrav.

Tobias Sandblom

tobias.sandblom@varbergsposten.se

Har tvéattar Varbergs taxi av sina droskor trots att det ar
forbjudet enligt stadens bestammelser.
Foto: Michel Andersson
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Védret i veckan

-1 Mattlig till frisk nord-
lig vind. Klart eller
néastan klart.
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Varbergs BolS
LOPP-
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Vi hamtar
0340-928 84
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Varnamovégen Tel. 0340-899 90

Varbergs GIF FF

SECOND

HAND

0340-67 98 04
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redaktion@varbergsposten.se
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"Kommunen har ingen guldgruva”

Vi star infor ett nytt valar
med spannande dppningar.
Var star de politiska parti-
erna? Vad hander med den
planerade dubbelspariga
jarnvagen i Varberg? Skall
vi ha farliga och bullrande
godstag i stan?

Falkenberg bygger dub-
belspar i oster, men varfor
gor man inte det i Varberg?
Mycket har hé&nt under
senare ar, och manga fra-
gar sig om politikerna nu
téanker om.

Banverkets utredning om
dubbelspéaret i Varberg har
annu ej oOverlamnats till
Regeringen foér provning,
och  Regeringens beslut
kan vantas tidigast &r
2007.

Kommunfullméktige
besl6t 1999 att utlysa en

arkitekttavling for stations-
och hamnomradet. Efter
initiativ fran EU under bor-
jan av 2005 har en arki-
tekttavling utlysts.
Tavlingsforslag har inkom-
mit, men inget forslag inne-
héller en godtagbar l6sning
for omradet som helhet.
Foreningen Ostra Spéret
har i en skrivelse till
Kommunstyrelsen den 16
november 2005 kravt att
Oversiktsplanen for kom-
munen kompletteras med
ett ostligt jarnvagsreservat,
for att denna maojlighet inte
i onddan skall stangas. Ett
sddant reservat fanns i
1990 éars oversiktsplan.
Foéreningen har den 30
november 2005 skrivit till
atta kommunpartier med
en frdga om de ar beredda

att verka for att alternativ
till  dubbelspar omprévas,
och att svar lamnas fore
den 30 december 2005.

Tunnelprojektet ~ som
skulle kosta staten 600 mil-
joner ar redan uppe i 2000
miljoner! Dessa valdiga
utgifter belastar &aven
Varbergs kommun. Men
kommunfullméktige har
dessutom forbundit sig att
betala merkostnaden for en
tunnel under stan, 100 mil-
joner kronor, vartill kan
komma en stor fordyring i
samma klass som for sta-
ten. Kommunen har ingen
guldgruva, hur anvander vi
100 miljoner bast?

Bertil Tuneryd

Skrackfard genom Varbergs gator

Genom att trycka en mat-
kniv mot chauférens strupe
tvingade en 21-arig varbe-
gare till sig en skrackfard
genom stan.
Taxichaufférens kollegor
sdg vad som skedde och bil-
dade en konvoj efter bilen.

Nar 21-aringen steg av all-
deles utanfor Hajen greps
han omedelbart av polisen.
Han sager att han druckit
20 starkdl under kvallen
och att han behdvde hjalp
eftersom han madde daligt
psykiskt.

Veckans tistel!

Till dig som korde &ver
min dotters pulka 20/1 vid
13-tiden

pa Birger Svenssons v. (vid
Tidy). Den var ny och hon
blev jatteledsen.

Arg mamma

Veckans ros!< .

Till Second Line Jazzbahd
for en bejublad konsert
infor en fullsatt teater den
18/11. Vilket 6s i sex harli-
ga killar!

Monica Sommerstrandh

Veckans ros!< .

Tack till killarna som drbg
upp mig ur diket pa
Vardbackaavfarten fre
20/1.

Han i svarta golfen

Veckans ros!< .

Till den trevliga tjejen ‘pé
affaren Gallerix. Alltid lika
tillmotesgdende.  Hennes
valsprak ”Ha en bra dag”.
Det varmer.

En helndjd kund

Sodergatan 13, Box 93, 432 22 Varberg.

Tel: 0340-177 71 = Fax: 0340-144 70
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Per Gyllén lamnar
sitt uppdrag

Verksamhetschefen pa
medicinkliniken i Varberg,
Per Gyllén, har begart att
fa sluta. Arbetsuppgifterna
var inte vad han foérvantat
sig och efter nio manader
hoppar han av uppdraget.

— Jag atergér nu i klinisk
tjanst pa heltid samt slut-
for de uppdrag jag fatt
inom ramen for sjukhus-
ledningens arbete, sager
han.

Kristina Wallentin, sjuk-
huschef, har som erséttare
utsett Valentina
Trpezanovska till tillfér-
ordnad verksamhetschef
under sex manader.

— Jag &r Overtygad om
att Valentina kommer att
axla uppdraget pa ett bra
satt. Hon har varit stallfo-
retrddande verksamhets-
chef och har en lang erfa-
renhet av ledarskap, sager
Kristina Wallentin.

Tre atalade for
inbrott i Lindberg

Inbrottet i Lindbergs skola
den 18 september i ar ser
ut att klaras upp nu.

Tre ynglingar i aldrarna
16-17 ar har atalats for
stold. Vittnen kunde se hur
inbrottet pagick och larma-
de polisen som lyckades
gripa atminstone en person
pé platsen.

De tre ar &talade for att
ha stulit drycker, choklad-
kakor och kex till ett varde
av 1500 kronor.

16-aring miss-
handlade sin

mamma

En 16-arig pojke fran
Varberg ar atalad for miss-
handel och ofredande. Han
ska ha attackerat en famil-
jemedlem.

Vid tre tillfallen mellan
den 5-8 november ska 16-
aringen ha misshandlat
mamman genom knytnavs-
slag, sparkar och genom
att ha spottat pa familje-
medlemen i ansiktet.

— Jag vill inte kommen-
tera hur de ar slakt mer &n
att det ar inom familjen,
sager  kammaraklagare
Mats Forsén.

Attackerade sin
sambo under
hockeyn

40-arsfesten utspelade
sig till ett drama. Kvinnan
blev, enligt aklagaren,
angripen av sin sambo.
Han ska ha knuffat in
henne i vaggen och tagit ett
kraftigt grepp om hennes
underliv.

Ett ar senare, under
hockey-VM i april 2004,
ska varbergaren pa nytt ha

attackerat sin sambo. Da
ska han, enligt atalet, ha
skallat henne, knuffat in
henne i ett trappracke
respektive ett bord och vri-
dit om ett ben som hon
tidigare skadat.

Den 44-arige mannen
har atalats for misshandel.

HGjda hyror for
foreningarna

| fem &r var hyrorna
oforandrade i kultur- och
fritidsforvaltningen i
Varberg.

Nu hdjs de med i snitt tre
procent. Det har kommun-
fullméktige beslutat.

Nar kultur- och fritids-
namnden forra aret forsok-

te hdja hyrorna kraftigt
orsakade det ett ramaskri
bland féreningarna och
politikerna backade.

Hoéjningen ska bekosta
nya idrottsredskap i hallar-
na. Redskapen &r rejalt
slitna, som VP tidigare
skrivit om.

Soderhgjd

Det ror pa sig.
Se webkamera
www.varbergsbostad.se

VARBERGS
BOSTADS AB

KLADER FOR STORSLAGNA KVINNOR!

0. Langg. 49 - Vbg - 0340-844 08
Mén Sténgt, Tis-fre 10-18, lor. 10-13

Vinterns stora

REA

pagar pa utvalda markesvaror.

LANCOME

PARIS

‘ ol

'ARETS STORA TAPET

! é;ggl

N SPEKTRUM

.—II
m 0.

l‘-ﬂmn

&)
. [
P& utvalda Iagbrkglfbktlor?er fran orﬁstagat@r Eco,
Midbec, Palpﬁbart. E;allerﬂsa langt Iagiret ra&kér By

o

Nu annu bredare
sortiment av tragolv

och laminat.

Alltid minst 30 olika

Ett erbjudande fran Lancome

Du far utan extra kostnad en necessér
med exklusiva produkter till ett varde
av 425 kr vid kop av tvé hudvardande
produkter eller valfria produkter frén
Lancéme for 600 kr.

Experter pa skdonhet

Erbjudandet géller sa I&ngt lagret récker och gdr inte att kombinera med andra erbjudanden.

©

Kungsgatan 20, Varberg
0340-100 27

Dipl. international
Cidesco Salong

sorter i lager.

il

N SPEKTRUM

FARG OCH INSPIRATIONSBUTIKER

VARBERGS FARGHUS

AUKTORISERAD

FARGFACKHANDLARE

.7

B svenssons vag 19, varberg tel 0340-890 25

Oppet: Mand-fred 7.00-18.00 « Lérd 9.00-13.00 &
www.varbergsfarghus.se

Handlasmaytare
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Kommunalt
alkolas

Robert Majlov blev
pakord av en rattfyllerist
1995. Nu har fatt ige-
nom en motion som
sager att fem tjanstemén
i kommunhuset ska kéra
med alkol3s i sina bilar.

Alkol&sen &r ett forsok
som ska testas for att fa
reda pa vilka fordelar
respektive nackdelar som
det medfor.

Pakord

Det var i en motion till
kommunfullmaktige som
kristdemokraten Robert
Majlov ville att alkolas
skulle prévas i tjansteman-
nens bilar i kommunen. En
av  anledningarna till
motionen var att han sjalv
rdkade ut for en olycka
1995 da han blev pakord
av en rattfull person. Det
genererade i atta manaders
féangelse for rattfylleristen.

Robert Majlov &r véldigt
nojd dver beslutet att testa
alkolas.

Alla bilar

- Malsattningen ar att
alkolas ska finnas i alla
bilar frdn 2012. Det ar vik-
tigt att kommunen visar
végen och féregar med gott
exempel, séger han.

Han tror inte att proble-
met &r jattestort i just
Varbergs kommun, men
anser andad att nagonting
maste goras for att fa bort
rattfylleristerna fran véagar-
na.

Reda ut problem
— Man far aven betanka att
alkolds kan vara ett satt
for de ménniskor som koér
rattfulla att ta itu med sina
problem, sager han.
Alkolds berdknas kosta
ett par tusen kronor att
installera och Robert
Majlov tycker att alla bilar

ska vara utrustade med
funktionen.

— Folk koper nya félgar
for 20 000, men de har inte
rad att lagga ett par tusen
pa detta, sager han.

Enligt Robert Majlov ar
de system som bilfabrikan-
terna tar fram nu inte lika
dyra och svarhanterade
som tidigare, utan enklare
och smidigare.

Michel Andersson

redaktion@varbergsposten.se

INVITA

- det personliga koket

Koksstudio

Vagnvigen 8, 0340-64 53 20
VARBERG

Ett
utstallningskok

till kanon-
pris!

Forst till kvarn...

Oppet:
Vardagar 10-18
Lordagar 10-14

www.varbergsposten.se

TILL RATT PRIS NU!

340:-/lektion vid kép av 10-pkt

Vid inskrivning,

galler t.o.m. 28/2 -06

PETER & OSKAR:S TRA.\FIKSKOLA AB
www.postrafikvbg.se

Magasinsg. 6, Vbg 1136 10

Vi gor Era.

_..f

| profilklader

d o

Vi har det mesta av det basta nar det
galler profilklader och var utstallning &ar
en av Sveriges storsta! Valkommen in.

charden reklam

PROFIL & PRESENTREKLAMBYRAN Varberg ‘ Goteborg | Ostersund

WWW.Charden.se Honungsgatan 23

Varberg Nord
Tel 0340-69 69 69

VI FINNS NARA DIG!

FRISORER

KL&CO

HAR OCH TREND

Ostra Langg. 34, Vbg

0340-174 74

THAIMAT MOBLER FASTIGHETSSKOTSEL AKUPRESSUR
. ——

Thei Jesmine

Thaimat hemkdérning
15-20:-/kdrning beroende pa
omrade. Start fre 25/11.
Onsd-fred fran kl. 16,

[ord fr. 12, son fr. 13.

Vi serverar stora portioner!
Engelbrektsg. 21, 0340-102 50

MEN WOMEN

Bille, Christina, UIf,
Olof, Jarmo, Therese
0340-67 91 07

Kungsgatan 29, 432 44 Varberg

Mobler & Gamla Ting
i Spannarp, ppet on-fr.
13-18, sond 11-18 eller
enligt dverenskommelse.

Mycket glas & porslin. Mébler
fram till 60-tal. Allmoge.
Skrivbord i alla aldrar.
Skyltar utm.vagen Vbg-Dagsas.

0340-431 56

FOTVARD HUDTERAPEUT

AM’s Fotvard

Vardar dina fotter...
FOTVARD ¢ FOTSPA

Presentkort

Alltid
uppskattat att fa!

Bandholtzg. 27, 0340-196 80

Vinterfrascht
har!

MISAN e DIXIE « EVA-LOTTA « LIZ

@é&‘an & Dixie’s

SALONG

Kyrkog. 29, Vbg = 0340-67 88 91

Vi utfor allt inom
fastighets- & trad-
gardsskotsel t.ex:

» Fastighetsunderhall & skotsel
« Gronyteskotsel e« Snordjning
« Tradbeskérning *m.m.

CJ FASTIGHETS- &
TRADGARDSSERVICE
0739-066 782

HERBALIFE

Unna dig en stund for dig sjalv.

Dipl. Hudterapeut Marie Olsson
DECLEOR

/O 0. Léngg. 39

0340-170 90

Det @r aldrig for sent!
Vill du ga upp eller ner i
vikt? Kanske helt enkelt bara
ma battre och bli piggare!
Ring for info for ett battre,
sundare och lattare liv.
Oberoende Herbalife Distributdr
www.herba-lifestyle.se
erik@hfs.varberg.se
070-672 82 15, 0340-67 36 08

DROP IN

i man av tid
Dam - Herr Barn

r_)
\‘\O 1G5

rlarsalong

Drottningg. 9 = 0340- 175 70

Ladda batterierna?

Behandlingar med
Akupressur & nyheten Agua
Detox. Qigong-kurser.
XanGo-juice m.m.

Enebackens

Akupressur

Vanja Andersson
472 98, 070-560 63 05

Ledig
annons-
plats!

Ring och boka
0340-177 71

i man
av tid.

Drop In
K[tppﬂime

fﬂrﬁad'vselgent s 4

V. VaIIgatah 37 (fd Caddie)
Tidsbokning: 0340-188 38
Oppet: vard. 9-18, lord. 9-14

Ledig
annons-
plats!

Ring och boka
0340-177 71

KROPPSVARD

Investera i dig sjalv och
ditt véalbefinnande eller ge
bort ett presentkort fill

nagon du bryr dig om!

pich KROFPSy -

2

W Akupressur
Klassisk & taktil massage

Backg. 36 ¢ 076-831 28 06

Annons varje vecka
under 1 ar (50%):

240:-st

Min. 10 veckor
(40%):

288:-/st

Ord. pris: 480:-. Vid
&ndring i annons galler
fullpris pa forsta, darefter
ovanstaende priser.

Ring och boka din
annons!

0340-177 71

VARBERGS POSTEN

VALFRI FILM

20:-

F
ideos
m’adjan
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- Valkommen till Varbergs Kurort
med i a
teknik

- ansluter din framtid

Restaurang Salt & Vatten
Ge dina smaklokar en beléning

Lacker lunchbuffé 195 kr/person
Affarslunch de luxe 395 kr/person

IP-telefoni &r framtiden 3-ritters kvallssupé 425 kr/person

- slut pé dyra telefonabonnemang, krénglande véxlar, kostsamma telelésningar.

Fraga gérna efter vart Alla hjartans dag-
erbjudande.

For bordsbestéllning ring 0340-62 98 06.

Mediateknik kan idug presentera en unik

féretagslosning som verkligen fungerar och

som skar ner telefonikostnaderna ordentligt.

Telefonen du har pé kontoret kan du ta med

dig vart som helst. Koppla in till en internet-

Ett nytt frascht leende

Nu kan du fa vitare tander pa nagra dagar.

fsrbindelse och du @r inkopplad fill féretagets
véixel.

Tandblekning 2.495 kr

Sjalvklart innehdller véra tiéinster Gven video-

Kom och ha en skon spadag. Du far trana
och bada i samband med din behandling.

telefoni och videokonferenser. Ett samtal
ansikte mot ansikte fungerar ménga génger

precis lika bra som ett personligt méte.

Bokning och info tel 0340-62 97 56.

Kvalitén &r alltid hégre &n vad den &r

med normal telelina och alltid densamma

och framforallt, sa kostar dina IP- och video-

samtal ingenting!

Alla hjartans dag-tips

| vér Shop & Café hittar du hjartliga
present- och skdnhetsprodukter till den
du haller kar.

Réstsvar, vidarekoppling, késystem.

Allt skriiddarsys efter dina/era behov.

Vi kan leverera telefonilésningar fill alla
typer av foretag.

Vill du ge bort en fin spaupplevelse?
Bestall presentkort pa 0340-62 98 00.

Vaér ldsning passar lika bra till det lilla lokala
tvé mansforetaget som till det multinationella

foretaget med kontor i hela vérlden.

Mediateknik i Varberg
Hardgatan 20, 432 31 Varberg
Tel 0340-67 92 90 Fax 0340-833 86
www.mediateknik.net

/' VARBERGS KURORT HOTELL&SPA

Las mer pa var hemsida www.varbergskurort.se Comwell

www stefaco.se.

1 ¥

| MORGON TORSDAG KL. 06.00-]_?.00
~ . HALVA PRISET
"=V FACE

BUTIKEN varberg

Drottninggatan 18 = Tel. 0340-192 50

L =11 NI “”; i "."

: A
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Lakemedelsstudie

for dig med hogt blodtryck
och diabetes

Dr Sverker Nilsson pa Neptunuskliniken genomfor
en lakemedelsstudie dér vi studerar ett nytt lakemedel
for behandling av hdgt blodtryck.

Studien kommer att paga i 20-22 veckor pa ett
flertal kliniker i Sverige. Din medverkan éar frivillig
och du kan nar som helst avbryta ditt deltagande.
Alla besok och lakemedel i studien &r kostnadsfria.

Vi sdker dig som;

0 ar Gver 18 ar

0 som har hogt blodtryck
(obehandlad eller behandlad)

0 som har diabetes typ 1 eller 2
(tablett- eller insulinbehandlad)

O som inte har nagra hjartsjukdomar

Ar du intresserad och vill ha mer information,
kontakta vara sjukskoterskor pa telefon

020-50 50 60

under féljande dagar och tider:

Sondag 29/1 kl 10.00 till 18.00
Mandag  30/1 kI 10.00 till 20.00
Tisdag 31/1 kl 16.00 till 20.00

Ovriga tider (vecka 5) gér det bra att lamna ett rost-
meddelande, sa blir du kontaktad av en sjukskoterska
senare.

Den information som du lamnar kommer att behand-

las konfidentiellt i enlighet med personuppgiftslagen.

Dieselstold 1 Veddige

POLIS

rapporten =

Tva rumdénska lastbils-
chaufférer pumpade di-
esel ur en stor tank till-
horande Veddige akeri.
De bada blev dock
pakomna av en vaktare.

Klockan var 00:16 natten
mot sondagen. De bada
chaufforerna, 27 respekti-
ve 31 ar gamla, pumpade
di-esel nar en vaktare fick
syn pa dem. Nar de bada
tjuvarna markte att de bli-
vit iaktagna av vaktaren

hoppade de in i sina
respektive lastbilar och
lamnade platsen.

Véktaren larmade polisen
som efter ett tag grep 27-

aringen i Gunnestorp.
Troligtvis korde chauffo-
rerna at olika hall, varfor
polisen till en borjan bara
fick tag i den ena. Néagra
timmar senare atervander
31-aringen till tanken dar
vaktaren finns kvar och till
kallar polis. Tillsammans
hade de bada pumpat in
600 liter diesel. De bada &ar
nu anhallna.

Fredag den 20 januari

e Klockan 08:45 kor en
langtradare ner i véaggre-
nen och vélter i Godestad.
Det blev inga personska-
dor, men lastbilen fick bar-
gas.

« En tysk lasthil fick sladd
pa E6:an, tre kilometer
fran Varbergs centrum. Det
var natten mot l|6rdagen
som lastbilen skar in i mitt-
racket och ut pa koérbanan

igen. Val dar stotte denin i
en annan lastbil med slap
och for ut pa akern. Den
andra lastbilen lyckades
stanna pa korbanan.

Lérdag den 21 januari

e Mellan 23:00 och 23:30
skedde en misshandel pa
en privatfest pa
Skanegatan i Varberg. En
31-arig man slog tva slag,
ett i huvudet och ett i
ansiktet pa en, troligtvis,
lika gammal man. Den
misshandlade mannen blev
omtdcknad, men lyckades
for egen maskin ta sig till
sjukhus. Mannen som slog
ar identifierad.

e Den 22-3riga mannen
kom &ver ett par bilnycklar

i en jacka pa en privatfest
pa Ostra Vallgatan. Han
satte sig i bilen och kérde
runt som en stolle i stan en
stund. Polisen hittade bilen
lattare krockad i korsning-
en Egnahemsvdgen och
Tullgatan. Bakom ratten
satt en person. Ingen har
sett just honom kéra bilen.
Han var dock okontaktbar
av narkotika. Ambulans
kallades och efter att blod-
prov tagits pa sjukhuset
konstaterades att personen
brukat narkotika.

Michel Andersson

redaktion@varbergsposten.se

1 Teatersdllskapet EBBE presenterar stolt

-ett farsartat lustspel
av Hakan Klamas

ebhe

www.-e.bbe.or.g

VARBERGS TEATER
PREMIAR 25 FEBRUARI 2006

darefter spelar vi:
fredag 3/3 19.30 fredag 10/3 19.30
[6rdag 11/3 19.30

”EBBE har funnit ett
nytt spar — skrattet...”

... och sa roligt vi har!
Boras Tidning

TAVLING!

5 personer har chans
att vinna 2 biljetter!

Forestallning 3/3 kl. 19.30 Varbergs Teater.

1. Vad hette Hakan Klamas rollfigur i
Stefan & Kristers Jakelskaps-trilogi?
1. Valentine
X. Valdemar

2. Viktoria
Ringa in ditt svar och skicka till: VP, box 93, 432 22 Varberg,

senast den 5/2. Vinnarna presenteras i VP den 15/2.
Biljetterna skickas med posten till vinnarna.

Postadress

VARBERGS POSTEN

Varbergs lokalaste tidning

U U Uy U i |

SWELYCKS

Barnklader

Oppet: M&9.00-18.00
Tis-Tors 9.00-16.00 »
Fre 9.00-13.00
Tel. 0340-62 65 80
ASKLOSTER

Ett smakprov av ny
inspiration fran Kerstin
McKee finns just nu hos
Tovedals Delikatesser,
Norrg. 3, Varberg.

U'i Hjé!pér dig med'det mésta

inom datorer & IT
Tel 073 - 644 05 37

= - .
.'q g Fl o - ] =
.-ll.,._;__,.'l.‘_,.q'._r el T

Brollop 8 februari

Gar du i brollopstankar?
Vi har tips och idéer for ditt brdllop!

Manusstopp mandag 30 januari m

|
¥

Boka din annons:
Martin 0340-177 27 0706-36 16 62
Mikael 0340-177 12 0702-55 33 89

K Electrolux ' g340.67 55 20

Service 0346-71 19 00

Aukt. service & reservdelar for

AEG
& Electrolux

Butik & Verkstad
Vagnv. 14, Varberg

W Husqvarna

VOLTA
ZANUSSI

Oppet:

Elektro [Z5] Hefios Vvard 8.00-17.00

Vi utfér mébelrenovering!

Just nu
massor av

LAMPOR!

et stalgl
e M Rindan

Oppet: ti-fr 12-18, 16 10-14, s6 12-16.

Varbergs kommun soker

Familjehem

till barn och ungdomar

Varbergs
kommun

Just nu soker vi familjer till flera barn som &r melllan
3-5 ar och 10-13 ar. Hor av Er till oss om Ni &r en
stabil och trygg familj med tid och kraft éver for att
ta emot ndgon annans barn i Ert hem.

Det finns manga barn och ungdomar som behgver
fler engagerade vuxna vid sin sida. Som familjehem
kan Ni gora en insats.

Ekonomisk ersattning utgar.

Om ni &r intresserade,
hor av er till oss pa Socialbyran:

Ann Dahl tel: 69 71 39
ann.dahl@kommunen.varberg.se

Pia Gunnarsson tel: 888 89
pia.gunnarsson@kommunen.varberg.se
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Lorentz bageri inte
nedlagt

I forra veckans nummer
skrev VP att Lorentz bageri
har lagts ner.

Det ar felaktigt.

Lorentz bageri lever i
allra hogsta grad och bakat
sju dagar i veckan, alltsa
aven under helgerna

Bagieret ligger i Karradal

och levererar bakverken
med bill direkt till kunden.

Nybakat bréd, vetebrod,
wienerbréd, kondis och
semlor levereras bland
annat till Hajen alla dagar i
veckan.

VP ber om ursakt for
misstaget och de eventuella
obehag det medfért foreta-
get.

VD-byte pa
Varbergsposten

Rager Ivarsson slutar som
VD fér Varbergsposten.
Han lamnar foretaget med
omedelbar verkan.

Agarna, Stampen, arbetar
intensivt med att tillsatta en
ny chef for VP.

— Vi hoppas ha det klart
inom Kkort, sager Bengt

Wendle, styrelseordférande
pa Varbergsposten.

Han betonar att detta &r ett
offensivt skifte for att star-
ka tidningen ytterligare.

— Varbergsposten har inte
gatt fullt sd bra ekonomiskt
som vi hade hoppats pa. Nu
tror vi att detta gor att det
vander for tidningen, sager
Bengt Wendle.

TYCK TILL!

Tala om fér hela Varbergs kommun vad du tycker.

Skriv en inséndare!
redaktion@varbergsposten.se

VARBERGS POSTEN

Hos oss far du lite mera...

Falukorv

Scan
1,5 kg

Jamf. pris 23:27/kg

Laxfilé ™

ICA
4x140 g

Jamf. pris 105:35/kg

ICA

Supermarket
Derome Tvaaker

Tel. 0340-311 00 Tel. 0340-400 30

Priserna géller t.o.m. 29/1.
Reservation for slutforsaljning.

GRYTA 3,5L
0.p. 399:-

MUGG ELLER KOPP

AN

| PRESENTFORPACKNING
VALJ VILKEN DU VILL

| Testa Fotoklos-
1 ken hos oss!
1 .

InTo HEM & KOK

Gallerian =« 0340-62 85 25

KASTRULL 1,5 L
0.p. 279:-

Framkalla dina
digitala bilder!

} Gor din bestélining g
1 direktikiosken— 1
| enkelt & smidigt. 1

STEKPANNA
28 CM
0.p. 349:-

£

* Priset galler vid
bestallning av 100
kort eller fler i stor-
lek 11x15 cm utan
vit ram och 10x15
cm under perioden
' 19/1 - 7/2 2006.

) FUJICOLOR

GOR MER AV DINA DIGITALA BILDER

MAWIFACTOR

MASTERPIECE
MASCARA
0.p. 139:-

FLAWLESS PERFECTION
”Tva steg till en perfekt
make-up, o.p. 149:-

BEATI il

HOIEY
BIATYL fpaL i
HOSEY |
¢ v
& k-
" _ \

HUGO BOSS DEEP RED
Women
0.p. 360:-

NATURAL HONEY
Body Lotion, 500 ml

Gallerian = 0340-62 85 11
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tema motion&hélsa

"Ta cykeln istallet for bilen”

Lakaren Sverker Nilsson tipsar om en enkel vag till battre halsa

Att Varberg ar en cykelstad ar har beviset. Enligt lakaren Sverker Nilsson ar varbergarna bra pa att rora sig.

Varbergarna ar en
befolkning som lever
sunt och bra. Det anser
lakaren Sverker Nilsson
pa Neptunuskliniken i
Varberg. Men battre kan
det alltid bli och enligt
honom ér ett bra knep,
for att skaffa sig lite gra-
tis motion, att ersatta
bilen med cykeln.

Vi borjar ndrma oss den tid
pa aret da flest infektioner
smyger sig in i vara krop-
par. Enligt Sverker Nilsson
ar februari och mars de
vérsta manaderna att raka
ut for infektioner, framst
luftvagsinfektioner. Pa vin-
tern tillbringar man en hel
del tid inomhus och ror sig
narmare andra, vilket dkar
smittorisken hos mannis-
kor. Men nar sommaren
narmar sig blir det battre.

Utomhus &r bra

— Sol, varme och att man
vistas utomhus ar bra,
sager Sverker Nilsson.

Generellt sett &r héalsan,
enligt Sverker Nilsson, bra
pa de patienter som ingar i
Neptunusklinikens omra-
de.

— Jag tycker vi har en
positiv och bra befolkning i
Varberg som lever sunt.
Det ar relativt fa som
roker. De ror sig bra och
har en bra friluftsverksam-
het, séger han.

Halsa ar inne
Motion och hélsa ar ett

vanligt &mne i dagens
massmedia. Darfor ar,
enligt Sverker Nilsson, de
personer som ror sig daligt
medvetna om det.

Neptunuskliniken har
hand om cirka 5000 perso-
ner inom Tofta-omradet i
Varberg. Kliniken, som
funnits sedan ar 2000, &r
privat och bestimmer over
sig sjalvt, men man arbetar
pa priméarvardens basis.

De personer med hogt
blodtryck alternativt diabe-
tes tillhér de vanligaste
patienterna pa kliniken.
Aven fotledstukningar &r

vanligt  forekommande
bland personerna i
Neptunklinikens omrade.
Star fel

— Det &r vanligast att den
som inte idrottar rakar ut
for en fotledstukning. Det
ar de som har svag musku-
latur och som inte kan sta
ordentligt pa benen, sager
Sverker Nilsson.

Han menar att motion ar
viktigt for att kunna leva
ett halsosamt liv.

— Det forsta man ska
tanka pa ar att rora pa sig.
Man kan cykla till jobbet
istallet for att ta bilen.
Oftast gar det inte fortare
att adka bil an att cykla.
Man ska utnyttja alla moj-
ligheter till daglig motion.
Dessutom ar det billigare
att cykla, sager Sverker
Nilsson.

Landslagslékare
Utdver sitt fulltidsarbete pa

kliniken arbetar Sverker
Nilsson som lakare at frii-
drottslandslaget.

Sammanlagt agnar han tre
till fyra veckor per ar &t
detta. Det beror pa vad det
ar for aktiviteter under
aret. | &r ar det bland annat
inomhus-VM i Moskva
och EM i Géteborg som
star pa schemat.

Den storsta skillnaden
mellan  friidrottare av
vérldsklass och vanliga
motionarer ar  enligt
Sverker Nilsson att de
forstnamnda litar pa allt
man séger. Det finns &ven
ett massmedialt intresse
dér minsta stukning hos en
stjarna far uppmarksam-
het.

Michel Andersson

redaktion@varbergsposten.se

w

Foto: Michel Anderson
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Hjalp oss tdomma vara skohyllor!

SKOREA!
30-70%

pa massor av modeller!

HALSOBUTIKEN

Kyrkog. 23, Varberg « Tel. 0340-807 77 )
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ANTUIGER ™ 74 75 % 75 T -

l&ﬁ@' x )
:é&klgﬁ och pumgel ARD a#gkri’ ‘ﬁor %,Q et et%fe- o f -
Ja, nu%r det vinter Ne{f’berg och S fq J

399:

Ord. pris 699:-

SscoTTuUusSA

SMITH FUSE
dags att vara a](tIV ute For den krésne. Suveran
passform. Mycket bra
al k@ m m en! | ventilation mot imma.
899:
L]
¢ ISCHER SPRINT CROWN = SALOMON AUTO JR BINDNING
Den perfekta skidan for barnen att I4ra sig &ka p&. Med en Itt Air Channel konstruktion och midja
19 blir skidan mycket stabil och I4ttakt. Crown ménster, ger ett bra faste i uppforsbacke.

PAKETPRIS

Inkl. bindning, \\ ﬂ‘!
och montering

PAKETPRIS

Inkl. bindning, pjaxa och montering

SALOMON ELITE 5 « SALOMON PROFIL AUTO BINDNING = SALOMON ESCAPE B5
Stabil turskida som &r l4tt att mandvrera. Insvangd strax bakom mittpunkt, medellangd, Contagrip belag:
fiskfjall for bra grepp och glid, vallningsfri. Automatisk step-in bindning. Langdsko for turakaren.

Klassisk sko med bra stéd och komfort. Snérning med lashake.

: Skidpaket é\ Jackaoch byxa
.1395:- C, 1195--
Ord. pris 1997:- S

PAKETPRIS
"

NORTH (/) BEND

+ Erbjudandet géller North Bend Anja Skidjacka dam eller North Bend Augusta Skidjacka
: + ett par North Bend Sensation Skidbyxa dam. Ord. pris 1798:-

Al

MEDEL
~ \/ 4

ATOMIC METRON 8 2004
Malgrupp: nybérjare till medelgoda &kare.
En skida for den som vill ha en lugn skida
som passar saval i pist som offpist. Passar
den som vill ha en skida som svénger latt
och inte ar for aggressiv.

NORTH BEND
BRUISER SKIDJACKA
Heltejpad skaljacka i vatten-
tatt andasmaterial. Vissa
sommar ar laminerade.

999:-

Ord. pris 1495:-

70-90 cm 1395:-
100-110 cm 1595:-
120-130 cm 1595:-
140 cm 1695:-

NORTH W BEND

STUF SLOPE 131-151 CM
Stabil juniorskida for pist
eller parker. Glasfiberférstéarkt Inkl.bindning och montering.
trakarna for battre hallbarhet.

2495:-: |2995:-

Inkl. bindning och montering. M Ord. pris 4495:-

Reservation for slutférsaljning.

KYRKOGATAN 3, VARBERG, TEL. 0340-124 70 EE ®
OPPETTIDER: Man-fre. 10-18 — / .
.. [

Lor. 9.30-15

Aromic

S

V3 TEC 1.9 Juniorskida
MUNARI SCT 1.9 Pjaxa
MARKER Bindning

Det kan aldrig bli for mycket sport.
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tema motion&halsa

Storsta mojliga tyssstnad

Floatingtanken utveck-
lades av Nasa for ameri-
kanska astronauter. Nu
anvands den for att kyla
ner stressade svenskar.
45 minuters floating
motsvarar ungefar en
natts somn.

Sveriges framsta leverentér

av floatingtankar,
Komikapp, ligger i
Varberg.

- Floating kom redan pa
1950-talet. Sedan dess har
det gatt i vagor. Nu utveck-
las produkterna i rask takt
och det ar mycket populart
for tillfallet, sager Carina

Wallberg, pa Varbergs
kurortshotell och spa.
Viktloshet

Det amerikanska rymdfo-
retaget Nasa utvecklade
floating forst. Tanken var
att deras astronauter skulle
lara sig kanslan av att vara
viktldsa.

— Vattnet i floatingtan-
ken &r sé salt att man flyter.
Man sténger av alla sinnen
inne i tanken. Man kénner
inget, ser inget och hor
inget, berattar Wallberg.

Finns det inte de som
tycker det ar obehagligt?
—Jo, en del gor det och vill
ha en liten glipa Oppen.

Men man vanjer sig snabbt
och sténger dorren helt
efter ett tag.

Oronproppar

Vattnet haller behagliga
34,8 grader. Man &r tvung-
en att ha dronproppar nar
man ar i tanken trots att
det ar ljudisolerat.

— Anledningen &r att det
ar sa pass salt att det knas-
trar i 6ronen om man inte
har proppar.

Behandlingen i floating-
tanken varar i 45 minuter.
Enligt experter ska det
motsvara ungefér en natts
somn.

— Man blir utvilad pa ett
helt annat satt &n nar man
sover. | en sang maste man
anstrénga musklerna lite
grand. | floating-tanken
slappnar man av helt. Man
flyter utan att stéta mot
néagonting.

Bra mot stress
Speciellt ar floating bra fér
stressade manniskor, som i
tanken inte har ndgon moj-
lighet att g& upp i varv.
-Manga som har ont av
till exempel vark njuter av
floating eftersom man
slappnar av sa bra.
P& Varbergs kurortsho-
tell och spa har man unge-

far 40-50 floatingbehand-
lingar i veckan.

Total tystnad

Anna Anderberg, som &ar
vardinna for floatingen,
berattar att en del kan ha
ont av den totala tystnaden
i tanken.

— Man hor sitt hjartslag
och det finns de som har
ont av det. Men pa det hela
taget &r man som en ny
person nar man kommer ut
fran en behandling. Det
fungerar verkligen avslapp-
nande, sager Anna
Anderberg.

Tobias Sandblom

tobias.sandblom@varbergsposten.se

FAKTA/ Floating

Anette Kjellgren har gjort
en doktorsavhandling i
psykologi dar aven floating
ingick.

Den visar att patienter
med kroniska muskelspéa-
ningssmartor i nacke och
rygg hade lagre halter av
stresshormoner i blodet
efter behandlingen.

Patienterna  upplevde
ocksd att deras dagliga
smartor minskade liksom
deras depression och &ng-
est, samtidigt blev de gla-
dare och fick lattare att
somna pa natterna.

Anna Anderberg visar upp kurortshotellets floatingtank. Den rymmer 900 liter vatten
som &r véldigt salt. | floatingtanken uppstér ett inre lugn som finns pa fa andra stéllen.

Foto: Nichel Andersson

P

OPPET HUS I6r 4/2 10-15
(nya lokaler, samma ingang, vid
Apelviksgarden)

Prova nyheterna
RYGGRADSTRANAREN
& Q-light LJUSTERAPI.
Boka tid for fri behandling 4/2.
Intro erbjudande &ven pa
HOT STONE MASSAGE.
Helmassage med eterisk olja
& varma lavastenar fran
Arizona!

Total antistressbehandling!
ca 75 min 550:-

Forséljning av trendiga
magnetterapismycken, Aloe
Vera-prod., presentkort m.m.

For mer info se
www.handgreppet.se
Bokning 070-217 40 30 (SMS
gar fint), info@handgreppet.se

Valkommen!
Beatrice Nilsson
Terapeut komplementar medicin

KRAFTFULLT - EFFEKTIVT
AVSLAPPNANDE

Trana i lugn miljo

Kurortsstaden
Spa & konferens

Skeppsgatan 6 (Hotell Fregatten)  Varberg
Tel. 162 00 » www.kurortsstaden.se

150:-/man

Cirkulationsbesvar?
Vark i rygg och leder?
Migran och huvudvark?

Mag- och tarm
problem?
Mensbesvar?
Prova osteopatisk
behandling hos:

OF )Y

Osfwa'sé %
gr:/‘é D

DO AMcO

Kyrkogatan 17, Varberg
mobil: 070-756 06 63
gerda.dufwa@ofy.nu
www.ofy.nu

KARATE

Allroundtraning for kropp och sjal

SJALVSKYDD « STYRKA « SMIDIGHET
TRADITION « GEMENSKAP

KURSSTART NYBORJARE:
7-10 &r 31/1 kl. 18.00 « 11-14 &r 30/1 kl. 18.00
fr. 15 ar 31/1 kl. 20.00

KOKORO-KAI DOJO

For anmalan eller mer info ring: 0340-67 32 67
Drottningatan 43, Varberg www.kokoro-kai.se

=01 S300 ail msa bra

&

E% Trining...Relax

Z-4

=

-vardagslyx

www.friskvagen.se

10
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